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9. Beziehungsorientierte Bewegungspadagogik nach Veronica Sherborne
9.1. Allgemein

Veronica Sherborne (1922 — 1990; 3 Kinder)

e Sportlehrerin und Physiotherapeutin

o Schulerin und Mitarbeiterin von Rudolf v. Laban ("Laban's Analysis of Human Movement")

o Studium in Manchester an dem "Art of Movement Studio”

¢ 30-jahrige Arbeit mit behinderten und nichtbehinderten Vorschul- und Schulkindern, deren Eltern, Lehrern
und Therapeuten. Anwendung der Theorie von Laban auf deren besondere Bedirfnisse.

e Ausbildung von Lehrern und Sportlehrern, Erziehern, Physio-, Sprach- und Ergotherapeuten,
Krankenschwestern und deren Lehrer.

¢ 1994 Eroffnung des International Sherborne Foundation Centre in Bristol

In GroRbritannien existiert seit den 80er Jahren ein Konzept der speziellen Bewegungserziehung, welches
unter dem Namen "Relationship Play" bekannt ist. Wahrend dieser Ansatz bereits in anderen europaischen
Landern (Benelux, Ungarn) Anerkennung und Verbreitung gefunden hat, blieb er bisher in Deutschland
relativ unbekannt. Spricht man in England von kindlicher Bewegungsentwicklung ist der Name Veronica
SHERBORNE nicht zu Ubergehen. An ihre Person ist ein eigenstindiger bewegungspadagogischer/
therapeutischer Ansatz ("Relationship Play") gebunden.

Veronica Sherborne entwickelte ihr Konzept aus der Arbeit mit geistig behinderten Kindern (1979). Ziel
dieser Methode ist die Verbesserung der Korperbeherrschung durch die Erfahrung von Raum, Zeit und
Dynamik im Schwerefeld und sozialen Kontext.

Die Beziehungsorientierte Bewegungspadagogik von SHERBORNE basiert auf der Philosophie und
Analyse der menschlichen Bewegung von Rudolf von Laban.

Eine Besonderheit von SHERBORNEs didaktisch-methodischem Verfahren ist das Prinzip des "Co-
Conductor", wobei altere Kinder, auch Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten, eine Co-Therapeuten Rolle in der
Bewegungsarbeit mit jingeren behinderten Kindern Ubernehmen. Die alteren Kinder erfahren in ihrer
verantwortungsvollen Rolle eine Aufwertung ihres Selbstwertes und die jingeren Kinder werden in ihrer
Bewegungsentwicklung geférdert.

Zwei grundlegenden Pramissen, pragen die Gestaltung der praktischen Arbeit von SHERBORNE:

1. Kinder missen sich in ihrem Kérper zu Hause flihlen und damit Kdrpererfahrung erlangen.
2. Kinder bendtigen die Fahigkeit Beziehungen aufzubauen und zu gestalten (SHERBORNE, 1990).

Von besonderer Bedeutung ist nach SHERBORNE die ,Beziehungsorientierte Bewegungspadagogik® fur
Kinder mit Entwicklungsverzdgerungen, Verhaltensauffélligkeiten, geistig und/oder koérperlichen
Behinderungen, die oftmals einhergehen mit Schwierigkeiten in der Beziehung zum eigenen Kdrper und im
Kontaktaufbau zu anderen Personen.

SHERBORNE versteht die Aktivititen ihrer Bewegungspadagogik nicht als Ubungen, sondern als
Erfahrungen, sowohl im kérperlichen als auch im psychosozialen Bereich.

9.2. Ziele

Die Beziehungsorientierte Bewegungspadagogik nach SHERBORNE zielt darauf ab, die Entwicklung
des Korperbewusstseins und die Entwicklung des Aufbaus von sozialen Beziehungen als eine
untrennbare funktionale Einheit erlebbar werden zu lassen.

Die personliche Bedeutung der Bildung von zwischenmenschlichen Beziehungen entsteht Uber den
korperlichen Kontakt. Der Koérperkontakt ermoglicht Lernerfahrungen der

e |n Beziehung setzen einzelner Korperteile zueinander,

e In Beziehung setzen einzelner Kérper zueinander,

e In Beziehung setzen ganzer Gruppen zueinander.

Korperliche Entwicklung

Kinder lernen und erfahren,
e was es bedeutet sich in seinem Kdrper zu Hause zu fuhlen, kérperliche und emotionale Sicherheit
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zu erlangen;

e den Korper zu kontrollieren, ihn in unterschiedlicher Art und Weise zu nutzen und einen
ausgewogenen Bewegungswortschatz zu erwerben;

e eine Entwicklung grundlegender Fahigkeiten zur Beherrschung vielfaltiger Bewegungsaspekte, die
das Kind firr die verschiedenen korperlichen Anforderungen brauchen kann.

Personlichkeitsentwicklung

Kinder

e erleben ein starkeres Selbstwert- und ldentitatsgeflhl;

e erfahren eine Selbstsicherheit hinsichtlich ihrer eigenen Fahigkeiten;

e lernen, Initiative zu ergreifen und ihre Erfindungsgabe zu nutzen;

e lernen, sensibel fur die Bedurfnisse und Geflhle anderer zu werden und geschickter im
kommunikativen Umgang und dem Teilen gemeinsamer Erfahrungen mit anderen;

e lernen, die Aufmerksamkeit auf die momentane Tatigkeit zu richten und aus Bewegungserfahrungen
zu lernen;

e erfahren Erfolgserlebnisse und Erflllung.

Das Konzept von SHERBORNE berlcksichtigt die innere Bewegtheit eines Menschen in dem von ihm
gedeuteten Sinnzusammenhang. Der Sinn erschlief3t sich aus der raumlich-zeitlichen Veranderung von
Kdorperteilen innerhalb eines Funktionsgeschehens.

9.3. Praxis

Die Kenntnisse aus der Bedeutung friher Lernerfahrungen, der Eltern-Kind-Interaktion und der Entwicklung
korperlicher Fertigkeiten finden in dem Praxiskonzept ihren Niederschlag und sind Grundlage fiir den Aufbau
der kommunikationsorientierten Praxisangebote.

Die Qualitat jeglicher Beziehungssituation kann nach SHERBORNE mit "cared®, ,against* und ,shared*
charakterisiert werden.

,Cared“ Beziehungssituationen

Sie gestalten sich durch das Tragen, Fihren , Umsorgen und Unterstitzen eines jeweiligen Partners.
Entwicklungspsychologisch:

"Symbiotische" Phase, in der die Bezugsperson das sogenannte noch "passive / inkompetente" Kind
umsorgt und behutet.

"Against" Bewegungsituationen

Sie gestalten sich, in dem die eigene Kraft und Energie gegen die Kraft und den Widerstand eines Anderen
getestet und eingesetzt wird.

Entwicklungspsychologisch:

Phase der "Ablésung", in der das Kind allmahlich ein Selbstverstandnis aufbaut.

»Shared“ Beziehungssituationen

Sie gestalten sich durch simultane gegenseitige Abhangigkeit und/oder Unterstitzung zweier Partner.
Entwicklungspsychologisch:

Phase des Teilens und der Gegenseitigkeit, in der das Kind Einsicht in soziales Verstandnis gewinnt.

Das Hauptmerkmal des "relationship play" liegt in der Kind/Therapeut (Kind/Erwachsenen) Interaktion
innerhalb eines Bewegungsthemas. Durch die anfanglich gewahrleistete Unterstiitzung des Erwachsenen in
der gewahlten Aktivitdt des Kindes kann sich die Interaktion, und somit auch das Verhalten des Kindes, zu
einer vermehrten gegenseitigen Unterstitzung hin entwickeln (WILLIAMS & RILEY,1990).

Diese drei unterschiedlichen (Bewegungs-) Beziehungssituationen konnen als phasenspezifische
Beziehungscharakteristiken der kindlichen Entwicklung gedeutet werden. Sie orientieren sich an den
Erkenntnissen der psychoanalytischen Entwicklungspsychologie (A. FREUD, ERIKSON, MAHLER.
WINNICOTT)

9.3.1. Umsorgende oder ,Fiireinander* - Beziehungen (caring) - Symbiotische Phase

Der eine Partner passt auf den anderen auf oder sorgt fir den anderen. Dazu soll sich der verantwortliche
Partner in die Bedurfnisse und die Empfindungen des anderen Partners einfihlen und soll die
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pflegebedirftige Person ebenfalls dem verantwortlichen Partner vertrauen. Innerhalb dieser Beziehung kann
der ,Versorger“ auch der ,Versorgte werden und umgekehrt.

Einen Partner halten, i.S.

Wiegen Schaukelpferd ‘ Riickwértsrolle ‘ Unterstlitzen

Rollen ‘ Horizontales Schaukeln ‘ Rutschen ‘ Tunnel

Fortgeschrittenere Unterstiitzung, i.S.

Flieger

Balancieren auf dem Partner | Klammern ‘ Balancieren auf dem Rlicken

Gewichtsverlagerung von
den FiiBen auf die Hénde

Purzelbdume ‘ Gegenseitige Umarmung ‘ Springen ‘ Schwingen

9.3.2. ,,Gegeneinander - Beziehungen (against) — Ablosung, Entwicklung von Selbstverstandnis

Diese Beziehungsform gestattet den beiden Partnern, ohne Aggression, ihre gegenseitige Starke zu prifen.
Es fordert ein konstantes Bewusstsein der anderen Person. Ganz wichtig ist hier, dass der Einzelne
herausfuhlt, in welchem Malie er nachgeben kann. Es ist notwendig, dass sich die Spielpartner bei allen
Aktivitdten bewusst sind, dass der jeweils andere sich in keinem Moment bedroht fihlen darf. Innerhalb
dieses Kontaktes mit den anderen entwickelt sich die Sozialisierung und die Kommunikation der Partner.

Ein Kind Driicken LKaéfig*

Fest wie ein Stein* ‘ Riickenschieben

9.3.3. ,Miteinander” - Beziehungen (shared) — gegenseitige Verantwortung fir den Anderen und
Wahrnehmung des Anderen; Teilen; Einsicht in
soziales Verstandnis

In diesem Fall werden die beiden Partner zur gleichen Aktion und Verbundenheit aufgerufen. Das erfordert

Vertrauen und Verstandnis. Dabei sollen sich die Partner ebenfalls der Notwendigkeit zur Zusammenarbeit

bewusst werden.

Ruderboot ‘ Partnerbalance ‘ Wippschaukel

Die Spielerische Beziehungsgestaltung erfordert eine Zweier-Beziehung (1:1). Es erweist sich als
entwicklungsférdernd, wenn altere, fahigere, reifere Personen (sie werden auch ,,Co-Therapeuten® genannt)
mit jingeren, weniger fahigen und reifen Partnern zusammenarbeiten, um ein gegenseitiges Lernen zu
beginstigen. Mit dieser Vorgabe kann auch in kleinen Gruppen (mit drei oder vier Partnern) oder in einer
gro3en Gruppe gearbeitet werden.

9.4. Entwicklung der Kérperwahrnehmung

Da die Entwicklung der Kérperwahrnehmung nach SHERBORNE in einem engen Zusammenhang mit der
Entwicklung sozialer Kompetenzen steht, erweist sich die Férderung des Koérperbewusstseins als elementar.

Die Angebote fiir Vorschul- und Schulkinder beziehen sich auf

o Korperbewegungen als Ganzes
Rollen, Trampolin, Schaukeln, Rutschen
e Wahrnehmung der Gewichte tragenden Korperteile
o Wahrnehmung der Knie (In Sitzposition Experimente mit den Knien durchfiihren)
=  Gewicht tragen (Auf den Knien laufen)
= SchlieRen und Offnen des Kérpers (Mit Knien und Ellebogen am Boden 6ffnen und
schliel3en)
.Kurze Beine* (Auf den Fulisohlen hocken, Knie fassen — Froschhipfen)
Hohe Knie (Hupfen, Springen, Knie zum Kinn, zur Schulter etc. fuhren)
Ausdrucksstarke Beine (Bewegungsgestaltung der beiden Beine zueinander)
Lustiges Laufen (Partnerarbeit: Gegensatzliche Bewegungen im Laufen zum Ausdruck
bringen)
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o Wahrnehmung der Hufte (Mit der Hufte kreisen, Bankstellung und auf die Hiften drucken, Hufte
strecken, Purzelbaum, auf den Sitzhéckern gehen)

o Wahrnehmung des Rumpfes
= Laterale Rumpfbewegungen (Eidechse, Reptil etc.)
o Wahrnehmung des Kdrperzentrums

= _ Packchen”

(Versuchen, die von einer

.Packchen” zu 6ffnen bzw. das ,Packchen hochzuheben)
o Rumpfdrehung (Drehungen um die Langsachse; ohne Arme vom Sitzen Uber Bauch, Riicken in
den Sitz gelangen)

e Fallen lernen

o Wahrnehmung der Gewichte tragenden Korperteile
o Wahrnehmung der Knie
=  Gewichte tragen

9.5. Labans Theorie der menschlichen Bewegung

Bewegungsanalyse
Beziehungsdimension Bewegungsqualititen
drei Partner: - Kraft >
vier “caring”/ — —
ganze Gruppe “against”/*“shared” J kraftig | | zart |
v
4 R Bewegungsflufl o
Wahrnehmung ; —
Richtungen einzelner | frei | l kontrolliert I
T Korperteile L Raum
hoch | niedrig T = >
L7 B flexibel | | direkt |
links | rechts Wahrnehmung \y -] |- | 00 e Zeit
des Rumpfes N Bt - -
- > A. ............
vor T zuriick o« | schnell l | langsam I
V.4
mit der Schwer- gegen die Schwer- Zeichenerkldrung:
kraft sinken kraft angehen S » rollen
B RRRY » Riicken an Riicken schieben

Beziehung zur Schwerkraft

-¢—» Sprung zu dritt

entnommen: Veronica Sherborne:

Beziehungsorientierte Bewegungspadagogik. S. 95
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Verlagerung des Korpergewichts

freier Bewegungsfluf

freier BewegungsfluB
90 Umgang mit dem Kérpergewicht,

freier Bewegungsflufl

89 Gewichtsvcr]agemng,
90 Gewichtsverlagemng,

91

32/89 Entspannung, freier Bewegungsflup
entnommen: Veronica Sherborne: Beziehungsorientierte Bewegungspadagogik. S. 166
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* aus dem VierfiiBlerstand
* aus dem Springen

* aus dem Liegen
* aus dem Stehen

Roilen in “Kugelform”
Fallen

Praxis der Motopadie - Soziomotorik
Beobachtungsfragebogen
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